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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) tinggi tingkat altruisme pada alumni 

Universitas Sanata Dharma yang bekerja. (2) Mengetahui butir item skala altruisme yang 

teridentifikasi rendah yang dapat diusulkan sebagai topik bimbingan.  

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah alumni 

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta yang bekerja berjumlah 63 orang. Pengumpulan data 

menggunakan skala likert dengan 43 item valid dan memiliki indeks reliabilitas Alpha 

Cronbach sebesar 0,916. Skala disusun berdasarkan aspek altruisme, yaitu: (1) empati, (2) 

mempercayai dunia yang adil, (3) tanggung jawab sosial, (4) locus of control internal, dan (5) 

egosentrisme rendah. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah statistik 

deskriptif yang mengacu pada norma kategorisasi dengan jenjang sangat tinggi, tinggi, sedang, 

rendah, dan sangat rendah.  

Hasil penelitian ini: (1) tingkat altruisme pada alumni Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta sangat rendah, dengan rincian 64% pada kategori sangat rendah, 30% pada kategori 

rendah, 6% pada kategori sedang dan 0% pada kategori tinggi, serta sangat tinggi. Adapun 

usulan topik bimbingan klasikal, yaitu: : (1) “Menuai apa yang ditanam”, (2) “Percaya pada 

diri sendiri dan orang lain”, (3) “Melakukan sesuatu untuk diri dan orang lain demi kebaikan 

bersama.”, (4) “Sedihmu adalah sedihku juga.”, (5) ‘Semua orang bisa, aku termasuk?’, (6) 

“Aku bisa menjadi diriku sendiri”, (7) “Bagaimana caraku untuk bisa membantumu?”. 
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This study aims to determine: (1) the high level of altruism in Sanata Dharma 

University alumni who work. (2) Knowing the identified low altruism scale items that can be 

proposed as guidance topics. 

This type of research is descriptive quantitative. The subjects of this study were 63 

working alumni of Sanata Dharma University Yogyakarta. Data collection uses a Likert scale 

with 43 valid items and has an Alpha Cronbach reliability index of 0.916. The scale is arranged 

based on aspects of altruism, namely: (1) empathy, (2) believing in a just world, (3) social 

responsibility, (4) internal locus of control, and (5) low egocentrism. The data analysis 

technique used in this study is descriptive statistics, which refers to categorization norms with 

very high, high, medium, low, and very low levels. 

The results of this study: (1) the level of altruism among alumni of Sanata Dharma 

Yogyakarta University is very low, with details of 64% in the very low category, 30% in the 

low category, 6% in the medium category and 0% in the high category, and very high. As for 

the proposed classical guidance topics, namely: (1) "Reaping what is planted", (2) "Believe in 

yourself and others", (3) "Do something for yourself and others for the common good.", ( 4) 

“Your sadness is my sadness too.”, (5) 'Everyone can, I'm included?', (6) “I can be myself”, (7) 

“How can I help you?”. 
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